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Mauro Tumler

Jahrgang 1960, lebt in Marling bei Meran. Er ist
gelernter Maschinenschlosser, aber seit 32 Jah-
ren hauptberuflich als Feuerwehrmann tatig. Im
Jahr 2004 hat er die Ausbildung zum Bikeguide
abgeschlossen. Seit mehr als 30 Jahren treibt ihn
eine ,unerklérliche Leidenschaft”, die Bergwelt
Sudtirols, des Trentino und des Gardasees zu er-
kunden. Dieser Dolomiten-Band entstand in ei-
ner der wohl schonsten Gebirgsketten der Welt,
den Dolomiten.
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MOUNTAINBIKEN IN DEN DOLOMITEN / HOCHPUSTERTAL — SEXTNER DOLOMITEN

3 AUF DEM RADWEG TOBLACH-CORTINA &b

Start:
Toblach, 1220 m

Ziel:
Cortina, 1210 m

Hdchster Punkt:
Im Gemark, 1530 m

Strecke: 29,5 km
Héhenmeter bergauf: 325 m
Héhenmeter bergab: 300 m
Zeit: 3-4 Std.
Schwierigkeit: ®

Kondition: ® ®

Uphill: @

Downhill: @

Tourenmonate: Mai— Oktober

Anfahrt:

Durch das Pustertal nach Toblach

Radweg Toblach—Cortina
mit Cristallogruppe

Was der Name vermuten ldsst, muss sich ja nicht auch so anfiih-
len ... Der ,Lange Weg der Dolomiten” wie diese Strecke immer
noch genannt wird, ist weder sonderlich lang, noch besonders
schwierig. Trotz der umliegenden Gipfel bleibt sie eine einfa-
che Radtour fiir Einsteiger oder Familien. Sie verlauft als meist
geschotterter Radweg gut ausgeschildert auf der ehemaligen
Trasse der Schmalspurbahn Toblach-Cortina-Calalzo.

Im Ersten Weltkrieg erbaut, gibt es schon seit 1964 keinen Zug-
verkehr mehr. Dafiir erkannte man das touristische Potenzial

und baute den Streckenverlauf nach Venetien systematisch aus.
Hohlensteintal, Toblacher See, Dirrensee und der Ausblick zu den
Nordwénden der Drei Zinnen — landschaftlich eine einmalige Tour.
Mehrere Einkehrméglichkeiten an der Strecke sorgen fir den
Energienachschub. Wer Uber eine entsprechende Kondition ver-
fugt, fahrt die gleiche Strecke wieder zurlick. Alternativ verkehrt
in den Sommermonaten ein Rickholdienst. Vor der ehemaligen
Olympiastadt Cortina herrscht auf der Radstrecke Mischverkehr,
einschlieBlich zahlreicher Touristen. Daher vorsichtig fahren!

Tourenbeschreibung

Vom @ Bahnhofin Toblach (1220 m, gute Parkméglichkeit) auf
der gut ausgeschilderten Radroute Toblach—Cortina einfahren,
vorbei am @ Toblacher See (1280 m), weiter in maBiger Steigung
zum @ Dirrensee (1403 m), Straf3e SS 48 zum @ Misurinasee
queren (Unterfithrung) bis nach @ Im Gemark (1530 m, héchs-
ter Punkt dieser Radtour). Nun bergab, vorbei an @ Ospitale
(1480 m) bis zum Tagesziel in @ Cortina d’Ampezzo (1210 m).
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Zusatzliches Kartenmaterial fiir diese Tour: siehe Seite 5
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MOUNTAINBIKEN IN DEN DOLOMITEN / HOCHPUSTERTAL — SEXTNER DOLOMITEN

4 VON TOBLACH ZUM MISURINASEE

Start und Ziel:
Toblach, 1220 m

Héchster Punkt:
Rifugio Son Forca, 2216 m

Strecke: 59 km

Héhenmeter bergauf: 1380 m
(davon 520 Hm mit dem Sessellift)

Héhenmeter bergab: 1380 m
Zeit: ca. 5 Std.
Schwierigkeit: e @ @ ®
Kondition: e ® @ ®

Uphill: ® ®

Downbhil: ee s @

Tourenmonate: Juni-September

Anfahrt:
Durch das Pustertal nach Toblach

Die Bergkulisse dieser Tour spricht fiir sich: Toblacher See,
Diirrensee, Drei Zinnen, Misurinasee mit Blick auf die Sorapiss-
gruppe und Cortina, als Perle der Dolomiten umrahmt von

den Tofane und der Cristallogruppe.

Auch wenn man manche Gipfel nur kurz sieht, fordert die land-
schaftliche Schénheit physisch ihren Preis. Zwar verl3uft die Strecke
ca. 34 Kilometer auf der alten Bahnstrecke Toblach-Cortina—Calal-
70, einem sehr gut ausgebautem Radweg, aber der ,Rest” hat es
teilweise in sich. Daher sollte die Bequemlichkeit des Cristallo-
Sesselliftes ruhig genutzt werden (Sommerbetrieb: Mitte Juni bis
Mitte September). Er spart etliche Hohenmeter und Kraft. Letztere
braucht man fur die Abfahrt durch das Padedntal. Grober Schotter
mit tiefen Regenrinnen und ein extrem steiler Downhill auf den
letzten Kilometern nach Ospitale, verlangen nach einer soliden
Fahrtechnik und standfesten Bremsen.

Tourenbeschreibung

Vom @ Bahnhof in Toblach (1220 m) auf der gut ausgeschilderten
Radroute Toblach—Cortina in das Héhlensteintal, am @ Toblacher
See (1280 m) vorbei, weiter mit leichter Steigung zum @ Diirren-
see (1403 m); oberhalb von @ Schluderbach Abzweigung zum
Misurinasee, der Straf3e bergauf 6 km durch das Val Popena bis
zum @ Misurinasee (1750 m) folgen; am See links zum @ Hotel
Miralago und am Ufer entlang bis zum Ende des Sees, hier der
Beschilderung Col di Varda folgen, nach 100 m rechts den Forst-
weg talauswarts bis zur Einmiindung in die @ StraB3e SS 48; weiter
bergab bis zur nachsten @ Kreuzung. Hier leicht bergauf Richtung
Cortina bis zum € Passo Tre Croci (1800 m), die PassstraBe bergab
bis zur Talstation des () Cristallo-Sesselliftes (1698 m), gemitlich
mit dem Lift die Bergfahrt bewaltigen. Vom @ Rifugio Son Forca
(2216 m), das steile Padedntal abfahren (Achtung! grobschottriger
Untergrund), an der @ Holzbriicke rechts bleiben und das letzte
sehr steile Stiick bergab bis @ Ospitale (1480 m). Von Ospitale auf
der Radroute Richtung Toblach leicht bergauf bis zum Pass @ Im
Gemérk (1530 m) fahren, dann leicht bergab zum Ausgangspunkt
nach Toblach zuriick.



2200
2100
2000
1900
1800
1700
1600
1500
1400
m 1300

®

0k 25

‘ Asphalt Forstweg

&

~

) Toblachipte
o—Do,bb?;co' =
-y Sy

"
NN

(@ _Ospitale

\

~o Al g

7 5

r

Misurinasee
Lago di Misurina

Zusatzliches Kartenmaterial fiir diese Tour: siehe Seite 5
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MOUNTAINBIKEN IN DEN DOLOMITEN / HOCHPUSTERTAL — SEXTNER DOLOMITEN

5 VON INNICHEN ZUR HAUNOLDHUTTE

Start und Ziel:
Innichen, 1175 m

Héchster Punkt:
Gasthof Waldruhe, 1560 m

Strecke: 22 km

Héhenmeter bergauf: 800 m
Héhenmeter bergab: 800 m
Zeit: 3-4 Std.

Schwierigkeit: @ ®

Kondition: ® ®

Uphill: e e @

Downbhill: e

Tourenmonate: Mai— Oktober
Anfahrt:

Durch das Pustertal nach
Innichen

Die Haunoldhitte

Diese mittelschwere Biketour sollte als Tagestour geplant wer-
den. Zwei steile Aufstiege wiirzen diese Runde merklich, der
erste gleich nach dem Start auf dem Burgenweg bis zum Gast-
hof Waldruhe, der zweite mit einigen kurzen, steilen Passagen
bis zur Haunoldhitte. Die Abfahrt von der Haunoldhiitte iber
die breite Rodelbahn nach Innichen erfordert maBiges fahr-
technisches Kénnen.

Das Sextner Tal ist ein 20 Kilometer langes Seitental des Puster-
tales. Es reicht von Innichen bis zum Kreuzbergpass in den Natur-
park Drei Zinnen hinein. Im Ersten Weltkrieg verlief hier die Frontli-
nie zwischen Osterreich und ltalien, was an den alten Militarwegen
in den Berghingen unschwer zu erkennen ist. Fir Biker bedeutet
dies heutzutage Fahrspal3 pur mit unzahligen Trails. Das Ganze vor
der wohl gréBten ,Sonnenuhr” der Welt, bestehend aus funf Dolo-
mitengipfeln: Neuner, Zehner, Elfer, Zwélfer und Einser.

Tourenbeschreibung

Vom Rathausplatz in @ Innichen (1175 m) zum Einkaufsmarkt Tem-
pele, rechts steil bergauf dem @ Wegweiser Nr. 4/5 Waldkapelle
folgen, an der ersten @ Kreuzung links, an der zweiten @ Kreu-
zung rechts bleiben, bis zum € Gasthof Waldruhe (1560 m, héchs-
ter Punkt). Auf der asphaltierten StraBBe bis @ Sexten (1300 m)
abfahren, den Sextner Bach Uberqueren und auf der Radroute
talwérts Richtung Innichen fahren. Bei der @ Abzweigung (auch
Einmindung in die Sexnter StraB3e) links bergauf, auf Weg Nr. 7
bis zum @ Wildbad Innichen (1320 m), weiter bis zur @ Gabelung,
rechts auf Nr. 6a bis zur @) Haunoldhiitte (1500 m). Beim Schlepp-
lift auf der breiten teilweise steilen Rodelpiste Weg Nr. 6 bis zur
@ Talstation des Haunoldliftes (1200 m) abfahren und zum Aus-
gangspunkt nach Innichen zurlick.
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Zusatzliches Kartenmaterial fiir diese Tour: siehe Seite 5




MOUNTAINBIKEN IN DEN DOLOMITEN / HOCHPUSTERTAL — SEXTNER DOLOMITEN

6 ZUR DREISCHUSTERHUTTE &b

Start und Ziel:
Innichen, 1175 m

Héchster Punkt:
Dreischusterhltte, 1626 m

Strecke: 18 km

Héhenmeter bergauf: 430 m
Héhenmeter bergab: 430 m
Zeit: 2-3 Std.

Schwierigkeit: ®

Kondition: ® ®

Uphill: @

Downbhill: e

Tourenmonate: Mai— Oktober
Anfahrt:

Durch das Pustertal nach
Innichen

Die Daten sprechen fiir sich: eine leichte Tour fiir Bike-Einsteiger
oder E-Bike-Fahrer. Sie flihrt auf verkehrsarmen Nebenstrallen
und Forstwegen durch das malerische Innerfeldtal unterhalb der
Dreischusterspitze.

Ziel und Umkehrpunkt ist die Dreischusterhltte am Talende.

Ab der Hitte herrscht allerdings striktes Fahrverbot fiir Mountain-
bikes. In den Sommermonaten verkehrt bis zum zweiten Parkplatz
ein Zubringerdienst. Auf diesem Teilstlick daher vorsichtig fahren!

Tourenbeschreibung

Vom Dorfzentrum in @ Innichen (1175 m) Richtung Talstation
Haunoldlift, an der @ Bricke links in die Radroute Innichen—
Sexten einfahren. Dem Sextner Bach entlang bis zum @ Parkplatz,
rechts auf der asphaltierten Straf3e bergauf ins Innerfeldtal bis zum
O Wendepunkt des Shuttledienstes. Nach ca. 2 km erreicht man
die @ Dreischusterhiitte (1626 m); auf derselben Strecke wieder
zuriick.

Das Innerfeldtal mit dem Morgenkopf im Hintergrund

20
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Zusatzliches Kartenmaterial fiir diese Tour: siehe Seite 5
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7 VON SEXTEN ZUM HELM &b

Start und Ziel:
Sexten, 1300 m

Héchster Punkt:
Helm, 2060 m

Strecke: 16 km

Héhenmeter bergauf: 750 m
Héhenmeter bergab: 750 m
Zeit: 2-3 Std.
Schwierigkeit: @ ®
Kondition: ® ®

Uphill: @

Downbhill: e

Tourenmonate: Juni—September

Anfahrt:
Durch das Pustertal ins Sextner
Tal bis nach Sexten

Im Vergleich zu den Kletterern haben die Biker bei dieser Tour
den Vorteil, dass sie nicht am Seil hoch miissen und mit relativ
geringer Anstrengung am hdchsten Punkt dieser Tour den atem-
beraubenden Ausblick auf Sexten und das langgezogene Pus-
tertal geniefBen kdnnen.

Abwirts geht es Uber einen Sagenweg mit Holzskulpturen und
Schautafeln am Wegesrand. Mit Vollgas auf dem Downhill dirfte
man allerdings wenig davon mitbekommen. Also ruhig etwas
langsamer fahren. Vorsicht im ersten Teil der Abfahrt! Dortist es
etwas steiler. Im Winter ist das im Osten Stdtirols liegende Sexten
ein Skiparadies, wahrend es im Sommer Wanderer und Outdoor-
Sportler dorthin zieht. Kein Wunder, immerhin liegen die Drei
Zinnen als wohl bekannteste Klettergipfel in den Dolomiten sozu-
sagen vor der Haustlr. Nicht minder schén, doch mit weniger Auf-
merksamkeit bedacht sind der Hohe Leist und der Zwdlferkofel.

Tourenbeschreibung

Vom Rathaus in @ Sexten (1300 m) auf der asphaltierten Stral3e
bis zur Kirche dem Hinweisschild Helm folgen, nach ca. zwei km
die Abzweigung rechts bis zum @ Gasthof Panorama (1560 m).
Auf einem schénen Forstweg erreicht man immer der Beschilde-
rung Nr. 3 Helmrestaurant folgend die @ Larchenhiitte (1830 m),
hier weiter der Markierung Nr. 136 folgen bis zur Bergstation

der @ Helmbahn mit dem gleichnamigen Restaurant (2060 m,
héchster Punkt der Tour). Die Abfahrt verlauft auf dem Sagenweg
Markierung Nr. 4+2 (im ersten Teil etwas steil), @ Jagerhiitte,
(1820 m), etwa 2 km talwérts bis zu einer Gabelung, dort links der
Markierung Nr. 2 folgen bis zum @ Gasthof Waldruhe (1560 m)
und auf der asphaltierten StraBBe bergab bis zum Startpunkt in
Sexten zurlckfahren.

Die Sextner Rotwand
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8 UBER DIE ROTWANDWIESEN ZUR NEMESHUTTE

Start und Ziel:
Kreuzbergpass, 1636 m

Héchster Punkt:
Nemeshitte, 1950 m

Strecke: 22 km

Héhenmeter bergauf: 900 m
Héhenmeter bergab: 900 m
Zeit: 3-4 Std.
Schwierigkeit: ® ®
Kondition: ® ® ®

Uphill: ® ®

Downbhill: @ ®

Tourenmonate: Juni-September

Anfahrt:

A) Pustertal, Sextner Tal,
Kreuzbergpass

B) Val Padola, Kreuzbergpass

Die Streckenfiihrung dieser Tour ist recht abwechslungsreich:
sie bietet zwar einige Schiebepassagen, entlohnt dafiir jedoch
mit einem kurzen Singletrail bis zur Rudihiitte und einer rasanten
Abfahrt entlang der Rodelbahn bis zur Talstation der Rotwand-
Umlaufbahn. Ansonsten fiihrt sie liber Forstwege und verkehrs-
arme Nebenstralen. Man kann die Tour auch in Moos starten.
Empfohlene Fahrtrichtung: im Uhrzeigersinn.

Der Kreuzbergpass liegt am Ende des Sextner Tales und verbin-
det das Pustertal mit dem Cadore in Venetien. Schon die Hohe
des Startpunktes verspricht einen herrlichen Ausblick auf den
Karnischen Kamm, der Grenze zu Osterreich. Das Panorama
reicht weit ins Padolatal im Cadore und natlrlich bis zu den aufra-
genden Sextner Dolomitenspitzen.

Tourenbeschreibung

Start direkt am @ Kreuzbergpass (1636 m, gebiihrenpflichtiger
Parkplatz). Ca. 100 m auf der Passstral3e Richtung Sexten, an der
© Kreuzung links und dann gleich rechts dem Wegweiser Nr. 18
Rotwandwiesen folgen, nach einigen kurzen Schiebepassagen
erreicht man eine markante @ Kreuzung, nun links auf dem
Forstweg mit der Markierung Nr. 18 weiter bis zu einer einsamen
O Almhitte. An der Hitte vorbei und immer steil bergauf (kurze
Schiebepassagen) bis zum kurzen kniffligen Singletrail, der bis zur
O Rudihitte (1914 m, Einkehrméglichkeit) fiihrt. Von der Bergsta-
tion die breite Rodelbahn mit der Markierung Nr. 15 bergab bis
zur Talstation der @ Rotwand-Umlaufbahn (1340 m) und weiter
nach @ Moos (1330 m); an der Kirche von Moos die StraBBe zum
Kreuzbergpass Uberqueren und anfangs auf der steilen asphal-
tierten StraBBe der Beschilderung Nr. 13 Nemeshutte folgen. Die
letzten Kilometer in angenehmer Steigung bis zur @ Nemeshiitte
(1950 m, Einkehrméglichkeit), gleich an der Hitte entlang der
Markierung Nr. 131 steil bergab bis zur Einmiindung in die @ Auf-
stiegsroute; hier links, bis zum Ende des Biotops Seikofel-Nemes
(Achtung! schmaler Bretterlibergang, Schiebepassage), anfangs
auf etwas ruppigem Untergrund, dann aber auf dem breiten
Forstweg bergab (reger Wanderverkehr in den Sommermonaten)
zum Ausgangspunkt Kreuzbergpass zurlck.

Die Nemeshiitte
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9 UBER DEN KREUZBERGPASS NACH CASAMAZZAGNO

Start und Ziel:
Padola, 1215 m

Héchster Punkt:
La Ponta, 2050 m

Strecke: 31 km

Héhenmeter bergauf: 1150 m
Héhenmeter bergab: 1150 m
Zeit: 4-5 Std.

Schwierigkeit: e @ @ @
Kondition: e ® @ ®

Uphil: ee e @

Downhill: e® e @

Tourenmonate: Mai—September

Anfahrt:

A) Sexten, Kreuzbergpass,
Padola

B) Belluno, S. Stefano di
Cadore, Padola

Die Tour bendtigt ein gewisses MaB an Ausdauer und Fahrtech-
nik. Sie ist gespickt mit steilen Teilstiicken vor und nach dem
Kreuzbergpass, einer 800 Meter langen, sehr steilen Schiebe-
passage ab dem Rifugio Rinfreddo und einigen anspruchsvollen
Trails. Selbst die Abfahrt auf dem Forstweg bis Sommo ist etwas
ruppig. Dafiir ist man fast alleine, denn Wanderern begegnet
man nur im Abschnitt Kreuzbergpass—Malga Coltrondo.

Das Padolatal liegt in der Alta Val Comelico, eingebettet zwi-
schen den Karnischen Alpen auf dsterreichischer Seite und den
Sextner Dolomiten auf Sudtiroler Seite. Auch als Blumental be-
kannt, hat dieses Grenzgebiet der Region Veneto in den letzten
Jahren wirtschaftlich und touristisch einen merklichen Aufschwung
erlangt. Letztlich schatzten schon die R6mer in Valgrande (unweit
von Padola) das schwefelhaltige Wasser und dessen Heileigen-
schaften.

Tourenbeschreibung

Von der Kirche im Dorfzentrum von @ Padola (1215 m) in nérdli-
cher Richtung bis zur Talstation des @ Sesselliftes Col d’la Tenda.
Dann rechts in die MTB-Route Nr. 201 Bagni Valgrande einfahren,
an der @ Gabelung in Val Grande dem Wegweiser Rifugio Lu-
nelli (griine Bodenmarkierung , Stoneman Trail”) bis zur néchsten
Gabelung bei @ Sopra Camporondo (1350 m) folgen und rechts
dem Wegweiser Zancurto/Kreuzbergpass. Die steile Forststralle
bergauf bis zur @ Einmiindung in die SS 52 zum Kreuzbergpass.
Auf der StraBe bis zur @ Passhdhe (1636 m) und rechts dem Weg-
weiser Malga Coltrondo Nr. 131 folgen, teilweise steil bergauf

bis zur @ Abzweigung, auf dem Singletrail mit der Markierung
Nr. 149 bis zur Einmindung in die asphaltierte Straf3e. Der Stral3e
entlang bis zur @ Malga Coltrondo (1879 m, Einkehrmé&glichkeit)
und zum @ Rif. Rinfreddo (1887 m). Nach dem Rifugio beginnt
eine etwa 800 m lange Schiebepassage bis zum héchsten Punkt
der Tour (D La Ponta (2050 m). Querend, standig bergauf und
bergab bis ) Campobon (1990 m), bergab weiter dem Weg-
weiser Casamazzagno Nr. 149 bis zur markanten Kreuzung nach
® Sommo (1750 m) folgen. Rechts auf der asphaltierten StraBe
mit der Markierung Nr. 147 bis @ Casamazzagno (1315 m), durch
das Dorf (Stoneman-Trail-Bodenmarkierung) und bis zur Einmin-
dung in die SS 52 (Stral3e zum Kreuzbergpass) abfahren. Talein bis
@ Dosoledo und zum Startpunkt in Padola zuriick.

Padola
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Mountainbiken in den Dolomiten — Band 2

In diesem MTB-Guide Dolomiten — Band 2 finden Sie 41 einzigartige
Bike-Touren in folgenden Zonen der Dolomiten: die Sextner und Bel-
luneser Dolomiten, die Pale di San Martino sowie die Valsugana sind
diesmal die Hauptzonen des Fihrers. Jede Tour enthalt die wichtigs-
ten technischen Angaben wie Anfahrt, Startpunkt, Streckenlange,
Hohenmeter bergauf und bergauf, Zeitbedarf, Schwierigkeit, Kondi-
tionsanspruch, Up- und Downhill-Informationen sowie eine detaillier-
te Beschreibung des Wegverlaufs. Jede Tour ist entweder mit einer
3D-Map oder einem topografischen Ausschnitt bebildert, auf der die
Tour mit ihren Wegbeschaffenheiten und den wichtigsten Wegpunk-
ten eingezeichnet ist. Detaillierte Hohenprofile sind selbstverstand-
lich auch dabei. In diesem Buch findet man Mountainbiketouren in
5 Schwierigkeitsgraden, es ist fur jedermann etwas dabei!

Jede Tour ist mit einem QR-Code ausgestattet, lUber den samtliche
Informationen inklusive GPS-Daten zur Verfligung stehen!

www.tappeiner.it
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